
	

	 	 	 	 	
Hauttyp	 Hauttyp	1	 Hauttyp	2	 Hauttyp	3	 Hauttyp	4	 Hauttyp	5	
Haare	 Hellblonde	oder	rote	

(rötliche)	Haare	
Blonde	Haare	 Braune	Haare	 Schwarze	oder	dunkle	

Haare		
Schwarze	Haare	

Haut	 sehr	helle	Haut,	
Sommersprossen	

Helle	Haut	 Hellbraune	Haut	 Braune	Haut	 Dunkle	Haut	

	
Eigenschutz	der	Haut	bei	direkter	Sonneneinstrahlung	

	
	 5-10	Minuten	 10-20	Minuten	 20-30	Minuten	 ca.	40	Minuten	 ca.	60	Minuten	

	
Eigenschutz	der	Haut	unter	einem	Sonnensegel	oder	Markise/Storen	

	
UV	Schutz	90	 150-300	Minuten		 150-300	Minuten		 600-900	Minuten		 ca.	1300	Minuten	 ca.	1800	Minuten	
UV	Schutz	95	 200-400	Minuten		 400-800	Minuten	 800-1200	Minuten		 ca.	1800	Minuten	 ca.	2400	Minuten	

UV	Schutz	100	 400-800	Minuten		 800-1600	Minuten		 1600-2400	Minuten		 ca.	3600	Minuten	 ca.	4800	Minuten	
	


